
DIM Complex

Natuurlijke bron van glucosinolaten, de voorlopers van DIM

Gecombineerd met geel mosterdzaad (150 mg) en witte kool (150 mg)

Zink draagt bij aan een normale hormoonhuishouding
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De kracht van DIM Complex
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Draagt bij aan een normale hormoonhuishouding*

* Referentie inname  ** Geen RI vastgesteld

Beschrijving
Koolgewassen, ook wel bekend als kruisbloemige groenten, vormen een diverse familie van eetbare planten 
binnen de Brassicaceae-familie. Onder deze groep vallen populaire groenten zoals broccoli, bloemkool, 
boerenkool, kool, spruitjes, radijsjes en koolraap.

In dit type groente komt een unieke groep stoffen voor: glucosinolaten. Wanneer we koolgewassen kauwen, 
komen deze glucosinolaten, zoals glucorafanine, in aanraking met andere stoffen in de plant. Hierbij ontstaat 
indole-3-carbinol (I3C) dat in de maag omgezet kan worden in diindolylmethaan (DIM). Dit wordt daarna 
opgenomen in de dunne darm en via het bloed door ons lichaam verspreid. 

DIM Complex bevat extracten van verschillende koolgewassen, zoals broccoli, geel mosterdzaad en witte 
kool, in hoge doseringen. Deze extracten zijn rijk aan glucosinolaten.  

Het gepatenteerde broccoli-extract van HiActives® wordt verkregen uit zorgvuldig geselecteerde 
broccolikiemen die zijn ontkiemd van speciaal geselecteerde zaden. Door gebruik te maken van kiemen voor 
dit extract, is de concentratie glucosinolaten nog hoger dan in gewoon broccoli-extract. 

Naast deze drie extracten bevat DIM complex de ondersteunende stoffen zink en zwarte peper. Zwarte peper 
ondersteunt de opname van verschillende voedingsstoffen. Zink is een antioxidant die het immuunsysteem 
ondersteunt, een rol speelt bij de aanmaak van eiwitten en weefsels en bijdraagt aan een normale 
hormoonhuishouding. 

Samenstelling per dosering (1 vegan capsule):
Broccoli kiem extract (HiActives®)
Geel mosterdzaad extract
Witte kool extract
Zwarte peper extract (Bioperine®, 95-98%)
Zink (citraat)

400 mg
150 mg
150 mg

3 mg
5 mg
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**
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**

50%

RI*
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Dosering
Neem 1 capsule per dag. Houd u aan de aanbevolen dosering.

Veiligheid
Gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding wordt ontraden vanwege 
het ontbreken van voldoende onderzoek. 

Buiten bereik en zicht van jonge kinderen houden. Droog, donker en op 
kamertemperatuur bewaren (15-25 °C).

Ingrediënten
Broccoli extract (Brassica olerace var. Italica) (HiActives®), Witte kool 
extract (Brassica oleracea var. Alba), Geel mosterdzaad extract (Sinapis 
alba) (mosterd), HPMC (capsule), rijstzetmeel, Zink (citraat), silicium 
dioxide (vulstof), stearinezuur (anti-klontermiddel), Piperine (Bioperine®)

Bevat geen
GMO, gluten, gist, lactose, gelatine, suiker, conserveermiddelen, 
kunstmatige kleurstoffen, kunstmatige smaakstoffen, zoetstoffen.

Inhoud
60 vegan capsules

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91886

Z-indexnummer
17066166
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Ware grootte vegan capsule

* Goedgekeurde gezondheidsclaims  
• Zink draagt bij aan een normale hormoonhuishouding.
• Zink draagt bij tot een normale cognitieve functie, normaal 

geheugen en normale concentratie.
• Zink is goed voor het skelet, celdelingsproces, 

gezichtsvermogen, de concentratie, haren en nagels.
• Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en 

voortplanting.
• Zink draagt bij tot een normale DNA-synthese en 

eiwitaanmaak.
• Zink voedt de huid.
• Zink draagt bij tot een normaal metabolisme van de 

macronutriënten en een normaal zuur-base evenwicht.
• Zink zorgt mede voor een goede weerstand.
• Zink is een antioxidant.
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